༄༅། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡུག་ཏི་ཏཏཀྭ་ཀཱ་རི་ཀྭ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གིས་བློ་གྲོས་ཡོད་མེད་ལས། །རྣམ་པར་འདས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྐྱེན་གྱི་ 

དོན། །ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་རྣམ་པར་རྟོགས། །རེ་ཞིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བཟློག་ཟིན་གྱིས། །རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། །བཟློག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་བཞིན། །དངོས་པོ་གལ་ཏེ་བདེན་འགྱུར་ན། །དེ་དངོས་མེད་པས་རྣམ་ཐར་དུ། །གང་ 
གིས་མི་འདོད་རྒྱུ་ཅི་ཞིག །ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱྱ་ 
ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ཏེ། །དེ་ཉིད་གཟིགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་། །མརྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ 
མེད། །སྲིད་པ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད། །མྱ་ 
ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དངོས་པོ་བྱང་བ་ཞིག་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་འགོག་པར་བརྟགས་པ་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་བྱས་ལྟའི་འགོག་པ་བཞེད། །རྣམ་པར་འཇིག་པས་འགོག་འགྱུར་ 
གྱི། །འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མིན། །དེ་ནི་སུ་ལ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །ཞིག་ཤེས་པ་དེར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་མ་འགགས་ན། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་འདས་མི་འགྱུར། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་འགགས་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ལ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ནས། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགགས་པའང་རུང་། །འགའ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཆོས་མྱ་ 
ངན་ལས། །འདས་ཤིང་བྱ་བ་བྱས་པའང་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡི་ 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། 1 


ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དགེ་སློང་གི །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་རྣམ་ལྡོག་ 

ན། །ཅི་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་རྩོམ་པ་རྣམ་མི་བཤད། །རྩོམ་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་ 
ཡང་། །ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་འཛི་ན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ལ་སྔོན་དང་ཐ་མ་ 

མེ །འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་། །གང་ཚེ་སྒྱུ་མ་འབྱུང་ཞེའམ། །གང་ཚེ་འཇིག་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ། རྒྱུ་མ་ 
ཤེས་པ་དེར་མི་རྨོངས། །སྒྱུ་མ་མི ཤེས་ཡོངས་སུ་སྲེད། །སྲིད་པ་སྨིག་ རྒྱ་སྒྱུ་འདྲ་བར། །བློ་ཡིས་མཐོང་བར་ 
གྱར་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་འམ་ཕྱི་མའེ་མཐའ། །ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་སླད་མི་འགྱུར། །གང་དག་གིས་ནི་འདུས་ 
བྱས་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་དག་རྟེན་འབྱུང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཁོར་ལོའི་འགྲོ་བ་རྣམ་མི་ 
རྟོག །དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་དེ། །རང་གི་དངོས་པོར་སྐྱེས་མ་ཡིན། །རང་གི་དངོས་པོ་གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ 
ནི་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ། །རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གང་མ་ 
ཤ། ཏ་ཁ་ནྣ་ིས་ཛྲཾ་ཉུནྷ་ཐརྡོད། ཏེ་ུ་ཅ་ཨང་ཏྟུ ཐྲ་ྡ།།ཅཿ་ཨཇ་ཁྲག་ཐར་མགྱུཛྤ་ནཾ ཏ་ཐ 
དང་ནི་འཇིག་པའི་ལས། །དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། །འཇིག་པ་ཤེས་ 
བས་མི་རྟག་ཤེས། །མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་དག་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་སྤངས་པར། །ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། །ལྟར་གྱུར་སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །སོ་སོཿ འི་སྐྱེ་བོ་དངོས་བདག་ཅན། །ཡོད་དང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཉེས་པས་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གྱུར་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་པར་འགྱུར། །དངོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་ 
པོ་མི་རྟག་བསླ་བའི་ཆོས། །གསོག་དང་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །རྣམ་པར་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་། །གནས་ 
མེད་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྩ་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །མ་རིག་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་། །ཐོག་མ་ 
དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆུ་ཤེ ང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་སྟེ། །རྨོངས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་མི་བཟད་པའི། །འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ནི། །བདེན་པ་རབ་ཏུ་ 


ལླུ་སྒྲུབ། 


གང་སྣང་བ། །དེ་ནི་འཕགས་ལ་བརྡུན་ཞེས་གསུངས། །འདི་ལས་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་ལུས། །འཇིག་རྟེན་མ་ 
རིག་ལྡོངས་གྱུར་པ། །སྲེད་པ་རྒྱུན་གྱིས་རྗེས་འབྲང་དང་། །མཁས་པ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ། །དགེ་བ་རྣམས་ལྟ་ 
ག་ལ་མཉམ། །དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ 
ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །རྣམ་ པར་དབེན་དོན་ མི་ཤེས་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ 
བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
བཅས་ཉིད་དང་། །འགྲོ་བ་དགྭ་ཀང་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དག་ 
གྱང་བསྟན། །དགོས་པའེ་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞེན་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས། །འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ 
ཤིས་སུ་ཡང་དྭག་ཞུད །དེ་ཤེསཾ་པས་ནེ་ཞཐུལ་འགྱུརོ་ན། །ལོག་བར་རྣམ་ཐརྟགས་མ་ཡིན་ནག།།རྱྱ་རན་ 
འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཆེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་ 
པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཡོ་བ། །དེ་སྲིད་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་དེ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདི་ 
ཝན སང་མཏ་ཐན་ཅས་ཉི་ཞཧུ། འཇག་ཏེནཉ་རིག ༡རྣ་ཁྲན་ུ།།ག༔ རྨསདསེ་བྱ་སྲ་ྣ་ཆ། 
ཉན་པ དྲ པྱ ་རོན་འཇིགཏྲིཿ་ཛན། གཡང རམ ཐམ་ཡ་མགུ། མ་རག་གགས་ངར 
གྱུར་པ་ན། །གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་དེ། །མི་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མི་ 
གྱན །གཏཱཐ ཛུ དཏ་ཐཿམ་འྲུང་ཞིྱ། ཏིནྟ་ཝེ་ཐནནེ་གྐནཝཡ་མིནུ། ཉིཏ་ཐིརཱུནྨ་ཡཛྔ་ྲླ 
འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས། །དངོས་མཆོག་ཞེན་ནས་གནས་ 
ང། ་ནི། །ལམ ་དེ་ 'ཉེད་ ལ་གནས་པ་ སྟེ། །དེ་ ངེ་ལ་ངོ་མཚར་ ཅུང་ཟད་མེད། །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

ནི། །ཀུན་ལ་མི་རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩོད་པས་དངོས་རྣམས་མཆོག་བཟུང་བས། །གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་སྨད་ 
དོ། །འདི་ཁམ་དེ་ཡི་ཞེས་གང་དུ། །རྣམ་པར་དཔད་ནས་མི་དམིགས་ན། །རོད་པ་འདའམ་དེ་བདེན་ 

ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར། །བདག་གམ་འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་ 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། 3 


པ། རཏ ཚམ ག་ཐ འཆོགས ཐས་ང་གསམ་ལག། གྲང་ཏྲག་ཐཏི། རསང་ཇུས་ཝ་ 

ནམས ྡེཏེདྟ་ཱ་ཏཾ བླབ (དེཏྲ་ཧཱ། ཏ་དགླལ་ཡཛྲ གྲས་ཨཾགས ཀླ།ྲ་རྔགྤ་རྔ༔རྤཿབྱུཏྔ 

འཐུར ཐྭདྔ་རྟགབཏྟེན་ནཱསྔ་རྔཊཾསཾཐོ རྨག།།ཐུ་8་བླ་བ་ཏྟ་བུནྲ་ནེ། །ཡཇྔ་རྷག་རྲ་ཡན་ཁོག་མྲིནཱ་ 

པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས། །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ 
ཡཾ།།༔བྱ་ི་བཟད་ཐ་དུངས་འབུང། དེ་ལམ་བྱུཛ་ཐའི་ཉྱིང་བར་འགྱུས །དི་ཉི་རབ་ཀུན་བྱི་གྒྱུ །ི་མིན་ 
ཉོན་མོངས་མེ་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱང་། །དངོས་པོར་ཁས་ 
ལེན་ཧྒན་ན། གྐད་གསད་ཉས་གྲུ་དུཧྱམ8ྲ། བཉིན་ནས་ཁུ་རྔབ་ཿཐ་ནེ།བཏེཉ་ཞ༔ 8 
སྐྱེས་པས། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཟིལ་གནོན་བ། །བདེན་པ་མིན་ལ་ 
བདེན་རྫུན་པའེ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་དང་རྩོད་སོགས་ཀྱི། །རེམ་པ་ཆགས་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཆེ་བའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག །རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་རྩོད་པ་མེད། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ 
དཿ ིྫ།ྫ  ྫྫྗཇ།།།།  ྷ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། །གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ 
ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འགྱུར། ༼ གང་ཚེ་བར་མར་འདུག་ན་ཡང་།༽ །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གྱིས་ 
ཟིན་པར་འགྱུར། །བྱིས་པ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ཆགས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་གྱི་གཟེབ་ལ་ཐོགས་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་དངོས་པོ་ 

དག །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཡུལ་ཞེས་ནི། །བྱ་བའི་འདམ་ལ་མི་ཐོགས་ 
སོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་མ་དག་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པ་ཡི། །བློ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། དཱུ ༢༥༦ ཆོ་གའ།་མི་རུན་ །དེ་ལས་བཟློག་པས་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་དབེན་པར། །མཐོང་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ལོག་པའེ་ 
ཤེས་བས་མངོན་གདུང་བའི། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་གང་ཡིན་དེ། །དངོས་དང་ནངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་ 


ཡ ལླུ་སྒྲུབ། 


པ། །དོན་ཤེས་འགྱུར་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གནས་ཡོད་ན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིག་ན། །གནས་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མིན། །གང་དག་རྨན་པར་ 
དབེན་སྙམ་དུ། །གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲུགས་གྱུར་པ། །མི་ཟད་སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །དགེ ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་གཉེས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་ 
ཤཱིའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཏྱ 


